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生薑肉片 玉米三色 蒜香豆干 冬瓜薏仁湯

肉片.薑.炒 玉米粒.胡蘿蔔.毛豆.炒 豆干.炒 冬瓜.薏仁.煮

烤雞排 紅絲炒蛋 芋香大白 榨菜粉絲湯

雞排.烤 胡蘿蔔.雞蛋.炒 芋頭.大白菜.木耳.炒 榨菜.冬粉.煮

滷豬排 大亨熱狗/滷肉醬 洋芋肉絲 綠豆湯

豬排.滷 熱狗.蒸/絞肉.洋蔥.煮 馬鈴薯.胡蘿蔔.肉絲.炒 綠豆.煮

醬香燒雞 蛋酥高麗 香酥地瓜條 針菇銀芽湯

雞丁.白蘿蔔.燒 雞蛋.高麗菜.炒 地瓜.炸 金針菇.豆芽.煮

咖哩魚丁 洋蔥肉絲 彩椒四季 日式味噌湯

魚丁.馬鈴薯.煮 肉絲.洋蔥.炒 四季豆.彩椒.炒 豆腐.味噌.煮

歐巴雞丁 干絲海帶 螞蟻上樹 雙色白玉湯

雞丁.洋蔥.煮 豆干絲.海帶絲.胡蘿蔔.炒 冬粉.胡蘿蔔.絞肉.炒 紅白蘿蔔.煮

蒙古烤肉 香菇燴瓜 蔥末滷蛋 竹筍湯

肉片.豆芽菜.炒 香菇.胡蘿蔔.瓜.燴 雞蛋.青蔥.滷 竹筍.胡蘿蔔.煮

蜜汁雞腿 三色玉米 肉片燜白玉 番茄鮮蔬湯

雞腿.煮 玉米粒.胡蘿蔔.絞肉.炒 肉片.白蘿蔔.香菇.燜 番茄.高麗菜.煮

虱目魚排 紅燒肉片 針菇冬瓜 南瓜雪花湯

虱目魚排.炸 肉片.馬鈴薯.煮 金針菇.冬瓜.炒 南瓜.雞蛋.煮

烤雞翅 絞肉油腐 佛跳牆 大滷湯

雞翅.烤 油豆腐.絞肉.炒 大白菜.胡蘿蔔.芋頭.蛋絲.炒 竹筍.木耳.胡蘿蔔.雞蛋.煮

鹹酥雞 客家小炒 針菇鮮瓜 玉米蛋花湯

雞丁.九層塔.炸 豆干片.肉絲.炒 金針菇.瓜.胡蘿蔔.炒 玉米粒.胡蘿蔔.雞蛋.煮

泰式打拋豬 雞塊*2 雲耳鮮蔬 味噌豆腐湯

絞肉.洋蔥.番茄.九層塔.炒 雞塊.炸 高麗菜.木耳.胡蘿蔔.炒 味噌.豆腐.煮

滷雞腿 豆沙包/玉米絞肉 香菇青花 黑糖地瓜

雞腿.滷 豆沙包.蒸/番茄.玉米粒.絞肉.煮 香菇.青花椰.炒 地瓜.芋圓.煮

糖醋肉片 番茄炒蛋 翠炒四季 冬瓜薑絲湯

肉片.馬鈴薯.炒 番茄.雞蛋.炒 肉絲.四季豆.炒 冬瓜.薑絲.煮

蒲燒鯛魚 滷翅腿 香菇竹筍 海結湯

蒲燒鯛魚.蒸 翅小腿.滷 香菇.竹筍.炒 海帶結.胡蘿蔔.馬鈴薯.煮

南洋咖哩雞 毛豆板豆腐 檸檬雞柳 蒲瓜湯

雞丁.馬鈴薯.煮 毛豆.豆腐.炒 檸檬雞柳.炸 蒲瓜.胡蘿蔔.煮

鐵路大排 什錦鮮蔬 玉米炒蛋 大白香菇湯

大排.煮 白蘿蔔.胡蘿蔔.肉絲.炒 玉米粒.雞蛋.炒 大白菜.香菇.煮

滷雞翅 古早味扣肉 香菇高麗 銀芽雲耳湯

雞翅.滷 肉丁.豆干.煮 香菇.高麗菜.胡蘿蔔.炒 綠豆芽.木耳.煮

鮮蔬燒魚 梅干肉片 洋蔥炒蛋 海芽薑絲湯

魚丁.蔬菜.煮 肉片.梅乾菜.炒 洋蔥.雞蛋.煮 海帶芽.薑絲.煮

9/25 五

9/28 一

海結燒肉 香菇四季豆 客家小炒 芹香白玉湯

肉丁.海帶結.煮 香菇.四季豆.炒 豆干片.魷魚.炒 芹菜.白蘿蔔.煮

無骨雞排 芋泥包/香蔥肉醬 肉絲大白 紅豆紫米湯

雞排.炸 芋泥包.蒸/絞肉.洋蔥.炒 肉絲.大白菜.芋頭.胡蘿蔔.炒 紅豆.紫米.煮
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