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生薑肉片 雞塊*2 麻婆豆腐 鮮蔬雞蛋湯

肉片.薑.炒 雞塊.炸 豆腐.胡蘿蔔.炒 高麗菜.胡蘿蔔.雞蛋.煮

洋蔥雞柳 田園三色 鐵板銀芽 竹筍湯

雞柳.洋蔥.炒 玉米粒.胡蘿蔔.毛豆.炒 豆芽菜.胡蘿蔔.炒 竹筍.煮

五香扣肉 大白肉絲 鍋貼 芋頭西米露

肉丁.煮 大白菜.胡蘿蔔.肉絲.炒 鍋貼.蒸 芋頭.西谷米.煮

養生雞 海帶三絲 茶碗蒸 榨菜粉絲湯

雞丁.紅棗.炒 海帶絲.白干絲.胡蘿蔔.炒 雞蛋.蒸 榨菜.冬粉.煮

蒲燒鯛魚 肉絲甘藍 乾丁小魚 海芽薑絲湯

蒲燒鯛魚.蒸 肉絲.高麗菜.炒 豆乾丁.小魚乾.炒 海帶芽.薑絲.煮

糖醋肉片 鐵板油腐 螞蟻上樹 芹香白玉湯

肉片.洋蔥.炒 油豆腐.胡蘿蔔.炒 冬粉.胡蘿蔔.炒 芹菜.白蘿蔔.煮

宮保雞丁 玉米炒蛋 香菇白花 味噌豆腐湯

雞丁.馬鈴薯.炒 玉米粒.雞蛋.炒 香菇.白花菜.炒 味噌.豆腐.煮

鐵路大排 杏菇鮮蔬 塔香甜條 綠豆湯

大排.煮 杏鮑菇.四季豆.炒 九層塔.甜不辣.炒 綠豆.煮

椒鹽魚柳條 梅干絞肉 針菇白玉 玉米蛋花湯

魚柳條.炸 梅乾菜.絞肉.炒 金針菇.白蘿蔔.炒 玉米粒.雞蛋.胡蘿蔔.煮

海結燒肉 蔥拌豆干 蛋酥高麗 鮮筍湯

肉丁.海帶結.煮 豆干.青蔥.煮 雞蛋.高麗菜.胡蘿蔔.炒 竹筍.煮

烤雞翅 洋蔥豆包 玉米肉末 大滷湯

雞翅.烤 洋蔥.胡蘿蔔.豆包.炒 玉米粒.絞肉.炒 竹筍.豆腐.胡蘿蔔.雞蛋.木耳.煮

麻油肉片 乾丁絞肉 什錦三鮮 冬瓜薏仁湯

肉片.高麗菜.炒 豆乾丁.絞肉.炒 白蘿蔔.胡蘿蔔.肉絲.煮 冬瓜.薏仁.煮

醬燒雞腿 豆沙包 肉絲青花 銀耳枸杞湯

雞腿.煮 豆沙包.蒸 肉絲.青花.炒 白木耳.枸杞.煮

虱目魚排 香菇鮮瓜 番茄豆腐蛋 日式海芽湯

虱目魚排.炸 香菇.冬瓜.炒 番茄.豆腐.雞蛋.炒 海帶芽.味噌.煮

洋芋燒肉 芋香大白 紅燒獅子頭 三絲蔬菜湯

肉片.馬鈴薯.煮 芋頭.大白菜.胡蘿蔔.炒 獅子頭.紅燒 竹筍.胡蘿蔔.木耳.煮

烤雞排 豆干毛豆 甘藍肉絲 鮮蔬蛋花湯

雞排.烤 豆干.毛豆.炒 高麗菜.肉絲.炒 大白菜.胡蘿蔔.雞蛋.煮

筍乾燒肉 日式關東煮 蒸蛋 銀芽鮮蔬湯

肉丁.筍乾.煮 白蘿蔔.玉米段.海帶結.煮 雞蛋.蒸 豆芽菜.木耳.煮

鹹酥雞 肉絲四季 彩繪福州丸 地瓜芋圓湯

雞丁.九層塔.炸 肉絲.四季豆.炒 福州丸.玉米粒.胡蘿蔔.煮 地瓜.芋圓.煮

壽喜燒 針菇豆腐 白醬洋芋 海菜蛋花湯

肉片.洋蔥.炒 金針菇.豆腐.煮 馬鈴薯.胡蘿蔔.炒 海菜.雞蛋.煮

紅燒魚丁 油瓜炒肉 銀芽三絲 白玉菇菇湯

魚丁.高麗菜.煮 油瓜.絞肉.炒 豆芽菜.胡蘿蔔.木耳.炒 白蘿蔔.香菇.煮

滷雞翅 麻辣燙 玉米炒蛋 冬瓜薑絲湯

雞翅.滷 年糕.金針菇.高麗菜.豆皮.煮 玉米粒.雞蛋.炒 冬瓜.薑絲.煮

鐵板豬柳 香菇油腐 燴什錦 羅宋湯

豬柳.洋蔥.炒 香菇.油豆腐.炒 白蘿蔔.胡蘿蔔.肉絲.燴 高麗菜.番茄.馬鈴薯.煮
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